CARDOAAMIO

Segunda-~feira

Alface/Alface crespa
Tomate

Couve-flor a campanha
Salada argentina

Molho a campanha/Molho agridoce
Arroz a piamontese
Berinjela a milanesa

Ovos mexidos

Maminha assada

Arroz branco/Arroz integral
Feijdo preto

Farofa

Pudim de pdo
Meldo/Banana
Suco de morango

Alface/Alface crespa

Tomate

Beterraba cozida com laranja
Brécolis no vapor

Molho a campanha/logurte com mel
Macarrdo ao alho e 6leo
(enoura com alho-pord
Fricassé de frango

(arne moida ao molho

Arroz branco/Arroz integral
Feijao preto

Farofa

Doce de leite
Melancia/Banana
Suco de maracujd

Alface/Alface roxa

Tomate

Rucula com manga

Salada coleslaw

Molho a campanha/Molho chimichurri
Arroz com brécolis

(assata de berinjela

Filé de coxa ao molho de ervas
Bolo de hatata com carne moida
Arroz branco/Arroz integral
Feijdo preto

Farofa

Banana assada
Melancia/Banana
Suco de limdo

Terca-£eira

Alface/Agrido

Tomate

Beterraba cozida com maca
Salada caesar

Molho a campanha/Mostarda com creme de leite e ervas

Puré de hatata doce

Bertalha refogada

Frango assado ao molho agridoce
Isca de carne ao alho

Arroz branco/Arroz integral

Feijdo carioca

Farofa

Mousse de manga
Macd/Banana
Suco de tangerina

Alface/Rucula

Tomate

Beterraba ralada

Chuchu com milho e passas
Molho a campanha/Molho oriental
Macarrdo ao alho e dleo
Legumes do yakissoba
Frango xadrez

Bife a pizzaiolo

Arroz branco/Arroz integral
Feijdo preto

Farofa

Arroz doce
Melancia/Banana
Suco de cupuagu

Alface/Alface Roxa

Tomate

(enoura ralada

Milho em conserva

Molho a campanha/Azeite com ervas
Batata palha

Abdbora assada com ervas
Strogonoff de frango
Lasanha a holonhesa

Arroz branco/Arroz integral
Feijdo carioca

Farofa

Brigadeirdo
Laranja/Banana
Suco de uva

Alface/Rucula

Tomate

Beterraha cozida

Grdo-de-bico com tomate e salsa
Molho a campanha/Molho aioli
Macarrdo ao alho e dleo

(enoura vick

Filé de frango a pizzaiolo

Filé mignon suino ao molho harbecue
Arroz branco/Arroz integral
Feijao preto

Farofa

Pudim de leite
Mamdo/Banana
Suco de acerola

Alface/Mix de folhas

Tomate

Feijao fradinho a campanha
Salada bavier

Molho a campanha/Molho de manjericao
Abdbora sauté

Brécolis com tomate cereja e alho
Isca de frango grelhada

Bife a0 molho mostarda

Arroz branco/Arroz integral

Feijao preto

Farofa

Delicia de banana
Mamdo/Banana
Suco de uva

Alface/Alface roxa

Tomate

Salada de repolho cremosa
Pepino, manga e gergelim
Molho a campanha/Molho italiano
Couve-flor com tomate seco
Guarnicdo a francesa

Filé de frango acebolado
Isca de carne ao alho

Arroz branco/Arroz integral
Feijao carioca

Farofa

Banoffee
Macd/Banana
Suco de manga

Alface/Mix de folhas
Tomate

Salada fantasia

Salada caesar

Molho a campanha/Molho rosé
Puré de batata

Ratatouille

Gurjdo de frango

Bife grelhado ao molho roty
Arroz branco/Arroz integral
Feijdo preto

Farofa

Mousse de maracujd
Meldo/Banana
Suco de caju

Alface/Alface crespa
Tomate

Abobrinha com ervas
Salada refrescante

Molho a campanha/logurte com mel
Abdbora com gergelim
Vagem com especiarias
Frango cremoso

Bife de panela

Arroz branco/Arroz integral
Feijdo preto

Farofa

Torta de maca
Laranja/Banana
Suco de abacaxi

Alface/Alface roxa

Tomate

Feijdo branco com tomate e salsa
Salada russa

Molho a campanha/Molho billy jack
(reme de milho

Espinafre ao alho

Filé de frango a milanesa

Bife acebolado

Arroz branco/Arroz integral
Feijdo preto

Farofa

Delicia de abacaxi
Meldo/Banana
Suco de goiaha

Alface/Rucula

Tomate

Antepasto de berinjela

Salada brasileirinha

Molho a campanha/Molho de alho
Couve-flor crocante ao parmesdo
(enoura sauté

Empaddo de frango

Picadinho ao molho

Arroz branco/Arroz integral
Feijdo preto

Farofa

Cuscuz
Laranja/Banana
Laranja com acerola

Alface/Agrido

Tomate

Maionese de ovos

Salada atenas

Molho & campanha/Molho chimichurri
Banana d’dgua a milanesa
Couve refogada

Drumet a0 molho barbecue
Churrasquinho misto

Arroz branco/Arroz integral
Feijdo preto

Farofa

(Cheesecake de morango
Duo de frutas/Banana
Suco de manga

Alface/Agrido

Tomate

Feijao fradinho com atum e salsa
Salada caprese

Molho a campanha/Azeite com ervas
Batata palha

Abobrinha grelhada com crosta de parmeséo
Frango a mae benta

Strogonoff de carne

Arroz branco/Arroz integral

Feijao preto

Farofa

Mousse de limdo
Meldo/Banana
Suco de graviola

CSB

Sexta-Leira

Alface/Mix de folhas

Tomate

Abdbora com horteld
Grdo-de-hico com tomate e salsa
Molho a campanha/Pesto de manjericdo
(uscuz marroquino

Brdcolis com tomate assado
Empadao de camarao

Picadinho a bourguignon

Arroz branco/Arroz integral
Feijdo preto

Farofa

(ocada cremosa
Salada de frutas/Banana
Mate com limao

Alface/Alface crespa
Tomate

Ricula com manga

Salada chateau

Molho a campanha/Molho tartaro
Macarrdo ao alho e dleo
Legumes assados

Filé de peixe grelhado
Almondegas ao sugo

Arroz branco/Arroz integral
Feijdo preto

Farofa

Pavé de chocolate
Melancia/Banana
Suco de goiaba

Alface/Alface crespa

Tomate

(enoura ralada com batata palha
Couve-flor rica

Molho a campanha/Limao

Batata doce rustica

Brdcolis com tomate assado

Filé de peixe grelhado ao molho de ervas
Bife a milanesa

Arroz branco/Arroz integral
Feijdo preto

Farofa

Pudim de chocolate com brownie
Uva verde/Banana
Suco de laranja

Alface/Mix de folhas
Tomate

(eviche de banana

Salada crocante

Molho a campanha/Molho agridoce
Batata rustica

Brécolis no vapor

Risoto de camardo

Bife a0 molho madeira
Arroz branco/Arroz integral
Feijdo carioca

Farofa

Pudim sensacdo
Duo de frutas/Banana
Mate com limdo

couvetlor

Cardadpio sujeito a alteracdes. ea A ——




CSB

S e
CARDAPIO"

OUTUBRO

coLAcAo

Segunda-feira  Terca-feira Sexta-feira

Mingau de baunilha Maracujd ao leite
Opcdo: fruta ou suco Opcdo: fruta ou suco

Vitamina de abacate Mingau de baunilha Vitamina tropical Achocolatado quente Vitamina de hanana com aveia
Opcdo: fruta ou suco Opcdo: fruta ou suco Opcdo: fruta ou suco Opcdo: fruta ou suco Opcdo: fruta ou suco

Mingau de chocolate Smoothie de coco
Opcdo: fruta ou suco Opcdo: fruta ou suco

Achocolatado frio Morango ao leite Vitamina de frutas (afé com leite Maracujd ao leite
Opcdo: fruta ou suco Opcdo: fruta ou suco Opcdo: fruta ou suco Opcdo: fruta ou suco Opcdo: fruta ou suco

Mingau de chocolate Vitamina de mamdo Mingau de baunilha Vitamina de banana com aveia logurte com morango
Opcdo: fruta ou suco Opcdo: fruta ou suco Opcdo: fruta ou suco Opcdo: fruta ou suco Opcdo: fruta ou suco

LANCHE

Segunda-feira  Terca-feira Sexta-feira

Suco Suco
Brownie Baguete de forno de frango
Opcdo: fruta Opcdo: fruta

Suco Suco Suco Suco Suco
Pao com ovo Quadradona de queijo Bolo de chocolate Trouxinha de frango com milho Esfirra aberta de queijo
Opcdo: fruta Opcdo: fruta Opcdo: fruta Opcdo: fruta Opcdo: fruta

Suco Suco
Pao na chapa Pao de queijo
Opcdo: fruta Opcdo: fruta

Suco Suco Suco Suco Suco
(roissant de brigadeiro Acai Pizza Brownie (oxinha de galinha
Opcdo: fruta Opcdo: fruta Opcdo: fruta Opcdo: fruta Opcdo: fruta

o o o o
Suco

Suco Suco Suco Suco

Queijo quente Baguete de forno de frango Milho cozido gglgh((i)ecoclear;:ura com calda Pdo na chapa
Opcdo: fruta

Opcdo: fruta

Opcdo: fruta Opcdo: fruta Opcdo: fruta

couvetlor
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